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Los incendios y la falta de agua son otros enemigos
de los bosques, dice el informe de la ONU. En la ima-
gen, un incendio en Espafia.

Informe de la ONU:

El bosque mediterraneo
crece, pero sufre con el
cambio climadtico

La superficie de bosque mediterraneo au-
menté6 en 2% entre 2010 y 2015, si bien ese eco-
sistema estd cada vez mds afectado por la de-
gradacion y amenazado por el cambio climati-
co, segun un nuevo informe de la ONU que se
realizo en 27 pafses.

“Los bosques mediterrdaneos llevan adaptan-
dose desde hace tiempo a las presiones causadas
por el desarrollo humano, pero estas presiones
nunca han sido tan extremas como ahora”, dijo
el jefe forestal de la FAO, Hiroto Mitsugi. Se
prevé que el aumento de las temperaturas, las
lluvias irregulares y las sequias prolongadas al-
teren la cobertura y la distribucién de los arbo-
les en el futuro.
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Asi habria lucido el Elasmotherium sibiricum. Sus
restos aparecieron en la estepa siberiana.

Vivié hace 35 mil anos:

“Unicornio” ruso
convivio con humanos

Aunque no tan grécil como el unicornio mi-
tolégico, el rinoceronte gigante Elasmoltherium
sibiricum también tenfa un largo cuerno que
afloraba desde su craneo. El animal vivié hasta
hace unos 35 mil afios, por lo que convivié con
los humanos, revela un estudio liderado por el
Museo de Historia Natural de Londres, que pu-
blicé Nature Ecology & Evolution. Hasta ahora
se crefa que se habia extinguido hace al menos
200 mil afos. Segun sus autores, este primer
unicornio tal vez puede estar relacionado con el
origen de la leyenda. El animal desaparecio de-
bido a una caida abrupta de las temperaturas
por el inicio de la glaciacion.

Con fines de investigacion:

El pais supera los requerimientos de la Organizacion Mundial de la Salud:

La abundancia de yodo en los
chilenos puede aumentar las
enfermedades tiroideas

La evidencia indica que tanto el déficit como el exceso de este micronutriente afectan la
tiroides. Expertos plantean actualizar la politica nacional de yodacion basada en la
fortificacion de la sal, cuyo consumo en Chile casi duplica el limite recomendado.

JANINA MARCANO

hile tiene una de las tasas mas

altas del mundo de enferme-

dades tiroideas. La prevalen-

cia de hipotiroidismo, por ejemplo,

es de 18,6% —segtin la Encuesta Na-

cional de Salud 2016- 2017—, cifra
que triplica el promedio mundial.

Partiendo de este dato, investiga-
dores de la Universidad Catélica,
bajo el alero del Centro de Politicas
Publicas, realizaron un estudio para
evaluar las causas.

El andlisis, que se presenta hoy en
el Centro de Extensién UC, plantea
que los chilenos han estado expues-
tos durante mas de 30 afios a un alto
aporte de yodo, lo que afecta a la ti-
roides tanto como su déficit. Ante
ello, los investigadores proponen
actualizar con urgencia la politica
nacional de yodacion.

Esta se cred a finales de los afios
70 y consiste en la fortificacion de la
sal con yodo, método que se imple-
mentd en ese entonces para eliminar
el bocio y la discapacidad intelectual
que produce la deficiencia de este
micronutriente.

“Sin embargo, a partir del 2000
comenzaron a conocerse los riesgos
que tenia también el exceso de yodo,
que es la situacion en la que nos en-
contramos hoy”, dice la endocriné-
loga Lorena Mosso, académica de la
Facultad de Medicina UC y coauto-
ra de la investigacion.

“Poblaciones expuestas en forma
crénica a exceso de yodo también
sufren mds hipotiroidismo”, dice
Mosso, quien afiade que, ademas,
existen estudios que senalan la apa-
ricion de nédulos y cancer tiroideo,
aunque estos se asocian mads a las
poblaciones china y coreana.

“Eranecesario pensar si la politica
actual podfa estar influyendo en el
desarrollo de estas enfermedades en
el pais”, dice la doctora, cuyo estu-
dio asf lo sugiere. Segun explica, la
ingesta maxima de sal deberfa ser de
cinco gramos al dia, con un aporte
de 40 miligramos de yodo por kilo
de sal. “En Chile, desde 1979, se em-
pezo a aportar 100 miligramos, lue-
go se bajé a 40 a inicios del 2000,
pero eso calculando que el consumo
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En Chile se consumen 9,8 gramos de sal

al dia, casi el doble de lo recomendado
por la Organizacién Mundial de la Salud.

ideal eran los cinco gramos”.

El problema es que la mds recien-
te Encuesta Nacional de Salud con-
firmé que los chilenos consumen
9,8 gramos de sal al dia.

“Estamos casi al doble del maxi-
mo, con lo cual hemos estado mu-
chos anos con un aporte muy alto de
vodo”, analiza la doctora.

Concuerda el doctor Pedro Pine-
da, presidente de la Sociedad Chile-

Software gratuito ayuda a controlar
las dosis de radioterapia en cancer

El programa, en cuyo desarrollo participé un chileno, busca optimizar el
tratamiento para reducir su impacto en tejidos sanos.

C.G.

En el tratamiento del cancer,
la radioterapia es una herra-
mienta que permite destruir las
células cancerosas y controlar
los tumores. Sin embargo, lara-
diacién también afecta los teji-
dos sanos adyacentes.

Para minimizar este proble-
ma, a nivel clinico existen pro-
gramas que ayudan a calcular
las dosis de radioterapia. Pero
por su alto costo, su uso a nivel
de docencia e investigacion
muchas veces estd restringido.

Con el propésito de cambiar
este panorama, cientificos del
Centro Alemdn de Investiga-
cion del Cancer (DKFZ), en
Heidelberg, desarrollaron hace
cuatro anos un software de cédi-
go abierto para la ensenanza de

los futuros fisicos médicos. Lo

MATRAD

El software usa una serie de al-
goritmos para calcular las dosis
de radioterapia.

Y hasido también en Santiago
en donde durante esta semana
se esta realizando el primer ta-
ller de desarrolladores de Ma-
tRad en América del Sur, en la
sede del Heidelberg Center para
América Latina, en Providencia.

Razoén de la visita de Bangert v
de Niklas Wahl, coordinador

WEIDELBERG CENTER PARA AMERICA LATINA

VIVIANA MORALES

na de Endocrinologia y Diabetes.
“Efectivamente, una de las causas
que puede influir en nuestras tasas
de hipotiroidismo es el exceso de
aporte de yodo en la dieta. Obvia-
mente, la politica actual debe ser
reevaluada como cualquier estrate-
gia de salud exitosa; por supuesto,
sin caer en los extremos del déficit”.

Paula Margozzini, académica de
la division de salud publica y medi-
cina familiar de la
UC, indica que el
estudio propone
la creacion de un
programa nacio-
nal que incluya
diagndstico del
déficit o exceso de
micronutrientes,
asf como la vigi-
lancia constante
de estos indicado-
res y la realizacion
de estudios para definir los requeri-
mientos del pafs.

“Tener un programa implicaria
muchas cosas, que no es solo fiscali-
zar, que es basicamente lo que se ha
hecho hasta ahora, inspeccionar que
se cumpla el cédigo sanitario que

“ Tenemos que bajar
el consumo de sal, pero
mantener una que sea yo-
dada para evitar el déficit,
que tampoco es bueno”.

DRA. LORENA M0SSO.

Académica de la Escuela de Medicina UC

La media nacional de
excrecion urinaria de
yodo es de 201, lo que
segun la OMS situa al
pais como suficiente-
mente yodado e incluso
sobre los requerimien-
tos, dice la endocriné-
loga Lorena Mosso. En
la imagen, realiza un
examen de tiroides a

una paciente.

obliga a las empresas a poner cierta
cantidad de yodo en la sal”, dice
Margozzini.

Desde el Ministerio de Salud ase-
guran estar al tanto de lo que plan-
tea el estudio.

“Hemos determinado la creacion
de un grupo técnico de expertos pa-
ra abordar este tema y tenemos pen-
sado comenzar con la convocatoria
en diciembre de este ano”, asegura
Daniela Godoy, je-
fa de la Division de
Politicas Publicas
Saludables y Pro-
mocion (Dipol).

“Sabemos que
ha habido diferen-
cias entre la forma
de alimentacién de
los chilenos en el
transcurso de los
anos (...). Este es-
tudio indica que
tenemos que empezar a analizar con
fuerza lo que esta ocurriendo en
malnutricion, no solo por exceso si-
no también por déficit de macronu-
trientes, y estamos abiertos a anali-
zar los resultados del estudio”, pun-
tualiza Godoy.

Rastreo de ubicacion y privacidad:
Usuarios europeos se

organizan contra Google

Agencias de consumidores de
los Paises Bajos, Polonia y otras cin-
co naciones de la Unién Europea
pidieron ayer a sus respectivos re-
guladores de privacidad que ac-
tien contra Google por rastrear su-
puestamente los movimientos de
millones de usuarios, en violacion
de la nueva ley de privacidad del
bloque.

Google ya se enfrenta a una de-
manda en EE.UU. por rastrear su-
puestamente a los usuarios de telé-
fonos independientemente de la
configuracion de privacidad.

Los grupos de consumidores,
que incluyen los de la Reptiblica
Checa, Grecia, Noruega, Eslovenia
y Suecia, presentaron denuncias an-
te sus respectivas autoridades na-

cionales de proteccion de datos, ba-
sandose en una investigacion reali-
zada por su homélogo noruego.

La Organizacién Europea del
Consumidor (BEUC) alega que
Google utiliza varios métodos para
animar a los usuarios a habilitar el
“historial de ubicacién” y la “activi-
dad de la aplicacién y la web”, que
estdan integrados en todas las cuen-
tas de usuario de Google. “Estas
practicas no cumplen con el Regla-
mento General de Proteccion de
Datos, ya que Google carece de una
base legal valida para procesar los
datos en cuestién. El informe
muestra que el consentimiento de
los usuarios en estas circunstancias
no se otorga libremente”, dijo
BEUC.

CYCLON
BATERIAS

Especialistas en Baterias desde 1975

llamaron MatRad.

“Esta disponible de manera
gratuita para la comunidad
cientifica y estudiantes. A dife-
rencia de los programas comer-
ciales usados en la practica cli-
nica, este puede ser modificado
utilizando algoritmos matemad-
ticos”, explica el doctor Mark
Bangert, investigador del
DKFZ.

“No somos médicos, sino
que fisicos, y nuestro principal
foco hasido el desarrollo de he-
rramientas que ayuden a la for-
macion y en las decisiones cli-
nicas del proceso”, agrega Ban-
gert, lider del grupo desarrolla-
dor, en el cual también
participé el chileno Eduardo
Cisternas, por entonces estu-

El doctor Niklas Wabhl, uno de los coordinadores del proyecto, quien
junto al doctor Mark Bangert estan de visita en Chile para promover el uso

del software MatRad en proyectos de investigacion.

diante de magister de la U. Ca-
tolica y de intercambio en la U.
de Heidelberg.

“Desde un primer momento
tuvimos la colaboracién de
Chile”, enfatiza Bangert. Inclu-
so Cisternas obtuvo el segundo
lugar como investigador joven
en un concurso realizado en
Toronto por la Organizacién
Mundial de Fisica Médica gra-
cias a su contribucién a este
proyecto.

Desde entonces, el software
se ha ido perfeccionando, en
parte gracias alas redes de cola-
boracién que se han generado

alrededor del mundo: al menos
25 centros en el planeta lo utili-
zan en diferentes proyectos de
investigacion, tanto en Europa
—U. de Oxford y University
College de Londres, por ejem-
plo— como en Asia y América.

Aqui, precisamente es con la
U. Catdlica que se estdn llevan-
do a cabo un par de proyectos;
uno de ellos busca calcular de
manera mas precisa la dosis de
fotones (existen tres modalida-
des de radioterapia: con foto-
nes, protones y iones de carbo-
no), en particular en el cancer
de pulmén.

del Proyecto de CGCoMPRO
(Chilean-German Consortium
for Medical Physics in Radiation
Oncology).

“El uso del soffware es princi-
palmente para investigacién y
desarrollo; no es posible usarlo
en el contexto clinico, porque
se necesita su autorizacion y
mayor evidencia. Pero la idea
es aplicarlo a experimentos cu-
yos resultados puedan impac-
tar en el tratamiento de los pa-
cientes a futuro”.

De hecho, el programa se
puede utilizar con cualquier ti-
po de tumor que requiera ra-
dioterapia y existen proyectos
de investigacion en torno acan-
cer de pulmon, de pdncreas y
de mamas, por ejemplo.

Bateria Bulk
12 volts 55 Amperes
Libre Mantencion
330 CCA

$24.900

IVA incluido

Bateria Ultracell
UCG 100-12, 12 volts
100 Amperes
Sellada, Cidlo profundo
(Uso: Respaldo)

$99.000 + IVA
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INSTALACION -
A DOMICILIO.

www.cyclonbaterias.cl
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Promocion valida hasta el 30 de noviembre o hasta agotar stock

Bateria Cyclon
Con
mantencion
12 volt 150 Amperes
860 CCA

$85.000 + IVA
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